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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА «РИТМИКИ» ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Всем нам известно, какую огромную роль играет в жизни человека ритм. Ритму 

подчинена вся наша жизнь: ритм дыхания и сердечной деятельности, ритм суток и 

времен года, ритм работы и музыки. Не трудно представить, как легко ритм, 

произносимые слова или ритмическое дыхание могут вдохновить на движение. 

Движение, подчиненное определенному ритму – это уже прообраз танца. Нигде более 

так всеобъемлюще не развиваются тело, душа и воля как в танце. Поэтому танец столь 

важен и необходим для образования и развития детей.  

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от состояния 

их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой 

гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро 

развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – 

всё это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на 

состоянии здоровья подрастающего поколения, происходит снижение 
работоспособности, ухудшается внимание, памяти. Рабочая программа воспитания 

начального образования, отображена в личностных результатах. 

На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который 

оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие 

физических качеств, функциональное состояние сердечно – сосудистой и нервной 

системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыки, способствует ритмичной работе 

всех внутренних органов и систем что при регулярных занятиях ведет к общему 

оздоровлению организма.  
Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед 

фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья 

детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по-

настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, 

необходимы меры целостного развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. 

На занятиях ритмикой особое внимание уделяется не только развитию ритмической, но и 

эмоционально-действенной связи музыки и танца. Танец решает те же задачи 

эстетического развития и воспитания что и музыка. В музыке заложены содержание и 

характер любого танцевального произведения. Не может быть танца без музыки, без 

ритма. Обучение искусству танца происходит параллельно с музыкальным воспитанием: 

дети учатся понимать, слушать и слышать музыку, органически сливать в единое целое 

движение и музыку. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, 

художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается 

кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически 

развитой личности. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Отличительными особенностями являются:  
Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса. 

В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные 

результаты. 



Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в 

достижении планируемых результатов.  

Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы 

оценки: педагогом, администрацией, психологом 

При планировании содержания занятий прописаны виды деятельности учащихся по 

каждой теме. Рабочая программа «Ритмика» для 1- 4 классов составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, на основе программы развития по внеурочной деятельности 

художественно-эстетической направленности для начальной школы, на основе программы 

«Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования. 

Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 

художественного вкуса и физического совершенствования. 

Основные задачи:  

Обучающие:  

 -формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный слух и 

чувство ритма; 

 - научить детей мыслить, слушать и слышать учителя, уметь исправлять неточности в 

исполнении; 

 - привить детям любовь к танцу, формировать их танцевальные способности 

(музыкально-двигательные, художественно-творческие). 

  

Развивающие:  

 - способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого потенциала; 

 - развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку; 

 - развивать танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в 

пространстве; 

 - пробуждать фантазию, способность к импровизации; 

 - развивать артистизм, умение исполнять ролевые танцы; 

 - формирование правильной осанки, укрепление суставно-двигательного и связочного 

аппарата, развитие природных физических данных, коррекция опорно-двигательного 

аппарата ребёнка; 

  

Воспитательные: 

 - способствовать развитию эстетического и художественного вкуса; 

 - сплотить коллектив, строить в нём отношения на основе взаимопомощи и 

сотворчества; 

 - обучить танцевальному этикету и сформировать умение переносить культуру 

поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 

 - принимать участие в концертной жизни гимназии. 

Данная программа сориентирована на работу с детьми с разным уровнем подготовки (в 

отличие от программ учреждений дополнительного образования хореографической 

направленности), на воспитание хореографической культуры и привитие начальных 

навыков в искусстве танца. 



 Программа «Ритмика и танец» предназначена для преподавания основ 

хореографического искусства в режиме внеурочной деятельности. Она предусматривает 

систематическое и последовательное обучение. Однако, учитель, придерживаясь 

содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит 

от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы. 
 Программа рассчитана на 4 года обучения. По расписанию занятия проводятся 1 раз в 

неделю. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РИТМИКИ" В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, 

дополняя друг друга. Программа составлена для учащихся 1-4 классов, имеет 

вариативный характер, построена по принципу усложнения материала (от простого к 

сложному), тесно связана с программой следующего года обучения. Занятия по ритмике 

и танцу с младшими школьниками значительно отличается от танцевальной подготовки 

учащихся других возрастных групп, поэтому данная программа построена с учётом 

возрастных психофизических особенностей учащихся начальных классов. 
 На занятиях ритмикой постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и 

расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, 

что благотворно сказывается потом на других уроках. Занятия по ритмике тесно связаны 

с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Ведь именно 

занятия ритмикой наряду с другими предметами способствуют общему разностороннему 

развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей 

развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют 

двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается 

осанка, формируется чёткость и точность движений. Занятия ритмикой положительно 

влияют на умственное развитие детей: нужно правильно понять, правильно выполнять 

движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных 

движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития 

творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на 

формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в 

движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Занятия 

ритмикой оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают 

снять чрезмерную возбудимость и нервозность.  
 Занятия ритмикой в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, 

побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики 

преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия 

перед товарищами. Они приобретают способность к сценическому действию под музыку 

с использованием элементов костюма и декораций. Отработанные сценические 

музыкальные постановки удобно использовать при проведении детских праздников 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РИТМИКИ» 

Музыкально-ритмическая деятельность детей является основной в содержании работы на 

занятиях ритмикой. Дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать. 
 В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в 

колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием 



кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 

предметами) осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умение 

ориентироваться в нем. 
 Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами развивают ловкость, быстроту 

реакции, точность движений. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального 

образа.  
 Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы, 

двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

  

 Программа рассчитана на 4 года обучения. Каждый год отличается по целям, задачам, 

организации, содержанию, методике обучения, возрасту учащихся, степени 

индивидуализации подходов и совпадает с годичными циклами учебно-воспитательного 

процесса. 
 Первый этап (1-й и 2-й год обучения. 1-2 класс) - начальный этап познания и освоения 

ритмики с элементами музыкальных игр. Он заключается в освоении азов ритмики, 

игровой гимнастики, образных музыкально танцевальных игр с элементами 

импровизации, основных пространственных рисунков-фигур, общеукрепляющих 

упражнений, так необходимых на этом этапе развития ребёнка, исполнение групповых 

танцев. 
 Второй этап (3-й, 4-й год обучения, 3 и 4 класс) - на этом этапе изучаются дальнейшие 

основы хореографии, усложнённых форм танцевальной ритмики, освоение игрового 

этюдного материала, способности к музыкально-танцевальной импровизации, изучение и 

исполнение танцев в паре. 

Описание ценностных ориентиров содержания курса 
 Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

 Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию.  

 Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 

деятельности и жизни.  

 Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в 

обществе. 
 Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

народа, представителя страны и государства. 

 Ценность патриотизма –одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству. 

мира человека, нравственного выбора, смысла жизни, эстетического развития человека  
 Ценность искусства танца- как способ познания красоты, гармонии, духовного мира 

человека, нравственного выбора, смысла жизни, эстетического развития человека. 
 В программу включен танцевальный материал наиболее значимых жанров хореографии: 

элементы классического, народного, историко-бытового и современного танца.  



 Программа по ритмике включает в себя музыкальные, ритмические, танцевальные 

упражнения, разучивание репертуара бальных танцев, музыкальные игры.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

1 КЛАСС 

Вводное занятие.  

 Знакомство с воспитанниками. Правила поведения на занятиях. Одежда для занятий. 

беседа "Что такое ритмика, танец? Его истоки и развитие во времени. Игра "Давайте 

познакомимся" 

Упражнения на ориентировку в пространстве. 
 Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из 

шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, 

в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

Ритмико- гимнастические упражнения.  
 Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и 

с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево 

(класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с 

предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, 

отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление 

ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полу пальцы. Упражнения на выработку 

осанки. 
 Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук 

(правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — 

в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой 

руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение 

позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать 

движение руки головой, взглядом. 
 Отстукивание, похлопывание, притопывание простых ритмических рисунков. 

 Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись 

вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, 

непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация встряхивание 

воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в 

нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с 

пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 
Игры под музыку.  
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, 

динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и 

формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в 

музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, 

игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д). Выполнение имитационных 

упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо 

знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 

соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. 



Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 
Танцевальные упражнения.  
 Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег 

легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный 

шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с 

платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. 

Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с 

притопами, кружением, хлопками 

Танец. танцевальная зарядка «Солнышко лучистое, «Буратино-длинный нос» групповой 

танец «Теперь мы первоклашки», тренировочный танец 
«Стирка»  

 

2 КЛАСС 

Вводное занятие.  

 Беседа о правилах поведения на занятиях. Беседа "Что такое ритмика, танец".  

Упражнения на ориентировку в пространстве.  
 Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну 

по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из 

шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных 

заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с 

места на место. 
Ритмико-гимнастические упражнения.  Общеразвивающие упражнения.  

 Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, 

упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые 

движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. 
Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на 

затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание 

и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и 

левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое 

поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни 

в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 
Упражнения на координацию движений.  
 Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя 

— к себе перед грудью (смена рук). Разнообразные перекрестные движения правой ноги 

и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение 

в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: 

высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и 

опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. 

Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального 

сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. 
Упражнения на расслабление мышц.  

 Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. 

Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и 

наклонившись вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация 



движения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как 

при игре в футбол). 
Игры под музыку.  
 Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой 

(громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на 

самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в 

музыке и выражение их в движении. Выразительное исполнение в свободных плясках 

знакомых движений. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых 

образов И содержания песен. Самостоятельное создание музыкально двигательного 

образа. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. 

Инсценировка доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей 

мелодии. 
Танцевальные упражнения.  
 Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, настороженная ходьба, 

высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, 

стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. 

Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской пляски: шаг с притопом на 

месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль 

корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята 

в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек). 
 Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные 

движения местных народных танцев. 

Танец. 
Танцевальная зарядка «Буратино», групповой танец «Неразлучные друзья – взрослые и 

дети», парные танцы «Ромашка», «Полька», «Сударушка» 

 

3 КЛАСС 

Беседа о технике безопасности на занятиях. О форме одежды, о планах на год.  

Упражнения на ориентировку в пространстве.  

 Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, 

со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно 

спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных 

маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на 

шаг вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, 

три, четыре человека и обратно в общий круг. 
Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 

Ритмико-гимнастические упражнения.  
 Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед 

собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). 

Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с 

движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в 

сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и 

полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным 

выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. 

Упражнения на выработку осанки. 



Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и 

поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 

противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 

движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами 

(флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и 

протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с 

музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление 

простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех 

мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, 

кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). 

Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением 

согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в 

сторону. 

Игры под музыку. 
Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных 

фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 

Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение 

движений пружина , плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные 

элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке 

песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в 

импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми 

предметами. Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением. 
Танцевальные упражнения. Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на 

носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы 

русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на 

пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой 

галоп, поскоки. Основные движения народных танцев. 
Танец. 
«Топ-топ по паркету», групповой танец «Моя Россия», парный танец «ВаруВару». 

«Ромашковое поле» 

 

4 КЛАСС 

Это выпускной класс начальной школы, поэтому этот год идёт подготовка ребят к 

выпускному вечеру.  

Вводное занятие.  

Беседа о правилах безопасности на занятиях. Обсуждения планов на год. 

Упражнения на ориентировку в пространстве.  
 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение 

их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба 

по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение 

правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, 

скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. 

Ритмико-гимнастические упражнения.  



 Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. 

Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением 

темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты 

туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища 

с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания 

движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, 

круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

  

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с 

постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над 

головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление 

несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами 

(погремушками, бубном, барабаном). 

  

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 

(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 

постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 

цветка). То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному 

учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. 

Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. 

Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой 

и танцевальной способности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 - способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

 - в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 - накопление представлений о ритме, синхронном движении; 

 - наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности познавательные  

 - навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация 

информации с помощью учителя.  

Учащиеся должны уметь:  

 - готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю 

и входить в зал организованно; 

 - под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение 

(стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 

сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

 - ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, 

не мешая друг другу; 

 - ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 

сходя с его линии; 

 - ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 - соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 - выполнять игровые и плясовые движения; 

 - выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; -начинать и 

заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Коммуникативные: 

 - умение координировать свои усилия с усилиями других; 

 - задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 

 

. -выполнять движения в определённом ритме и темпе; 

. -выполнять движения в соответствии с изменением характера музыки; 

. – шагать под музыку; 

. -выполнять упражнения по словесной инструкции; 

. – разучивать танцевальные движения; 



. -соблюдать расстояние между парами при движении парами; 

. -выразительно исполнять движения в музыкальных играх. 

. -участвовать в коллективных плясках и упражнениях, проявлять активность и 

целеустремлённость; 

. -двигаться в соответствии с характером звучащей музыки; 

. -движения в упражнениях выполнять самостоятельно в заданном музыкой ритме 

и темпе; 

. -самостоятельно реагировать на изменение темпа музыки и соответственно 

этому двигаться; 

. - ритмично шагать под музыку; 

. -выполнять упражнения по словесной инструкции самостоятельно; 

. -артистично исполнять танцевальные движения, получать от этого удовольствие; 

. -контролировать дистанцию при движении парами; 

. -проявлять артистизм при исполнении движений в музыкальных играх; 

. -ритмично выполнять несложные движения руками и ногами, делать это в 

характере музыки, проявлять при этом артистизм; 

. -ощущать темп музыкального произведения и двигаться соответственно; 

. -эмоционально откликаться на движение под музыку, проявлять элементы 

самостоятельного творчества; 

. -выполнять игровые и плясовые движения и уметь выделять их в других танцах; 

. -выполнять задания по словесной инструкции учителя; 

. -начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки 

самостоятельно. 

 

2 КЛАСС 

 

. принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и 

особенностями музыки и движения; 

. организованно строиться; 

. сохранять правильную дистанцию при движении в колонне парами; 

. определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по 

звуковым и музыкальным сигналам; 

. соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку; 

. выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и темпе; 

. ощущать смену частей музыкального произведения; 

. отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и менять движение 

в соответствии со сменой частей музыкальных фраз с помощью учителя; 

. легко, естественно и непринуждённо выполнять разученные танцевальные и 

плясовые движения. 

. самостоятельно принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 

. самостоятельно организованно строиться; 

. контролировать сохранение правильной дистанции в колонне парами; 



. самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

. самостоятельно соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку; 

. самостоятельно регулировать темп и ритм общеразвивающих упражнений, в 

соответствии со звучащей музыкой; 

. определять самостоятельно смену частей музыкального произведения; 

. отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно 

менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; 

. самостоятельно использовать известные танцевальные и плясовые движения при 

танцевальной деятельности. 

 

3 КЛАСС 

 

. Эмоционально выражать своё отношение к музыкально-ритмической 

деятельности. 

. Ориентироваться в жанрах и основных особенностях музыки и танцев. 

. Понимать возможности музыки передавать чувства и мысли человека. 

. Передавать в различных видах музыкально-ритмической деятельности 

художественно-образное содержание и основные особенности сочинений разных 

композиторов и народного творчества. 

. Владеть музыкальными понятиями: мажорная и минорная гаммы, фермата, 

паузы различных длительностей, диез, бемоль, ария, канон. 

. Выразительно двигаться под музыку, передавая средства музыкальной 

выразительности, форму произведения в движении. 

. Различать мелодию и аккомпанемент, передавать различный ритмический 

рисунок в движении. 

. Сопоставлять музыкальные образы в звучании разных музыкально-ритмических 

движений. 

. Различать язык танца и выразительно передавать его характерные особенности в 

движении. 

4 КЛАСС 

 

. Умение эмоционально и осознанно воспринимать музыку различных жанров, 

включая фрагменты крупных музыкальных жанров (в упражнениях, 

композициях, танцах, играх и др.). 

. Умение эмоционально и эстетически откликаться на искусство, выражать своё 

отношение к музыке в различных видах музыкально-ритмической деятельности. 

. Умение размышлять о музыке как способе выражения чувств и мыслей человека 

и анализировать музыкальные произведения. 

. Умение соотносить музыкально-ритмические движения с жизненными 

впечатлениями. 

. Умение сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки, 

ценить отечественные народные музыкальные традиции, понимая, что музыка 

разных народов выражает общие для всех людей мысли и чувства. 



. Умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-

мелодические особенности профессионального и народного творчества в 

музыкально-ритмической деятельности. 

. Умение соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать 

характерные черты музыкальной речи разных композиторов, воплощать 

особенности музыки, средства музыкальной выразительности в движении. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
«Ритмика, элементы 

музыкальной грамоты». 
 10  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

требований 

хореографических 

и музыкальных 

дисциплин 

Включает элементы 

музыкальной грамоты, 

музыкально-

ритмические 

упражнения, построения 

и перестроения, 

слушание музыки, 

гимнастику. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

2 "Танец".  5  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

Включает детские 

бальные и народные 

танцы, образные танцы 

(игровые), постановку 

танцевальной 

композиции. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a
https://m/edsoo/ru/f5e9668a


требований 

хореографических 

и музыкальных 

дисциплин 

3 Танцевальная азбука».  5  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

требований 

хореографических 

и музыкальных 

дисциплин 

Танцевальные 

упражнения. 

Выполнение под музыку 

элементов танца и 

пляски, несложных 

композиций народных, 

бальных и современных 

танцев. Включает 

изучение основных 

позиций и движений 

классического, народно-

характерного и бального 

танца. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

4 

Беседы по 

хореографическому 

искусству». 

 3  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

требований 

хореографических 

и музыкальных 

Включает лекции по 

истории русского 

балета, истории 

мирового балета, общие 

сведения об искусстве 

хореографии, её 

специфике и 

особенностях . Цель: 

помочь учащимся ясно 

представить себе 

исторический путь 

развития 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a
https://m/edsoo/ru/f5e9668a


дисциплин хореографического 

искусства, его борьбу за 

прогрессивную 

направленность, 

самобытность и реализм, 

его связь с другими 

видами 

искусства.использование 

наглядных пособий; 

прослушивание или 

просмотр записей 

фрагментов из балетов, 

творческих концертов 

5 "Творческая деятельность"  10  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

требований 

хореографических 

и музыкальных 

дисциплин 

Игры под музыку. 

Музыкальные игры и 

игровые ситуации с 

музыкально-

двигательными 

заданиями с элементами 

занимательности, 

соревнования. Включает 

игровые этюды и 

музыкально-

танцевальные игры. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 33   

https://m/edsoo/ru/f5e9668a


 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
Упражнения на ориентирование в 

пространстве. 
 4  

Основное 

содержание 

уроков 

ритмики во 2 

классе 

включает 

музыкально-

ритмическую 

деятельность. 

Дети учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

неё 

разнообразные 

движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

музыкальных 

инструментах 

Упражнения с 

предметами. 

Используют 

обручи, мячи, 

шары, ленты и 

другие предметы, 

развивают 

ловкость, быстроту 

реакции, точность 

движения. 

Включают 

совершенствование 

навыков ходьбы и 

бега, построения в 

шеренгу, колонну, 

цепочку, круг, 

пары 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

      

https://m/edsoo/ru/f5e9668a


2 Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

 10  Основное 

содержание 

уроков 

ритмики во 2 

классе 

включает 

музыкально-

ритмическую 

деятельность. 

Дети учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

неё 

разнообразные 

движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

музыкальных 

инструментах 

Общеразвивающие 

упражнения, 

упражнения на 

координацию 

движений, 

упражнение на 

расслабление 

мышц. 

Способствуют 

выработке 

музыкально-

двигательных 

навыков, 

включают 

общеразвивающие 

упражнения, 

наклоны и 

повороты головы и 

туловища. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

3  Элементы музыкальной грамоты.    10  

Основное 

содержание 

уроков 

ритмики во 2 

классе 

включает 

музыкально-

ритмическую 

Движения под 

музыку. Дают 

возможность 

воспринимать и 

оценивать характер 

музыки (весёлая, 

грустная), 

развивают 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a
https://m/edsoo/ru/f5e9668a


деятельность. 

Дети учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

неё 

разнообразные 

движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

музыкальных 

инструментах 

способность 

переживать 

содержание 

музыкального 

образа.Включает 

элементы 

музыкальной 

грамоты, 

музыкально-

ритмические 

упражнения, 

построения и 

перестроения, 

слушание музыки, 

гимнастику. 

4 
Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. 
 5  

Основное 

содержание 

уроков 

ритмики во 2 

классе 

включает 

музыкально-

ритмическую 

деятельность. 

Дети учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

неё 

разнообразные 

Включают 

выполнение 

движений в 

соответствии с 

разнообразным 

характером 

музыки, 

динамикой 

(громко, умеренно, 

тихо), регистрами 

(высокий, средний, 

низкий 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a


движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

музыкальных 

инструментах 

5           «Игры под музыку».  5  

Основное 

содержание 

уроков 

ритмики во 2 

классе 

включает 

музыкально-

ритмическую 

деятельность. 

Дети учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

неё 

разнообразные 

движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

музыкальных 

инструментах 

Самостоятельное 

создание 

музыкально-

двигательного 

образа. Например, 

«зайчик» 

(подпрыгивание), 

«лошадка» 

(прямой галоп), 

«кошечка» (мягкий 

шаг) и другие. 

Включают 

выполнение 

движений в 

соответствии с 

разнообразным 

характером 

музыки, 

динамикой 

(громко, умеренно, 

тихо), регистрами 

(высокий, средний, 

низкий) 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   



 3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
«Ритмика, элементы 

музыкальной грамоты». 
 5  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

требований 

хореографических 

и музыкальных 

дисциплин 

Включает элементы 

музыкальной грамоты, 

музыкально-

ритмические 

упражнения, построения 

и перестроения, 

слушание музыки, 

гимнастику. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

2 «Танцевальная азбука».  10  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

требований 

Включает изучение 

основных позиций и 

движений 

классического, народно-

характерного и бального 

танца. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a
https://m/edsoo/ru/f5e9668a


хореографических 

и музыкальных 

дисциплин 

3 "Танец"  5  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

требований 

хореографических 

и музыкальных 

дисциплин 

Тренировочные 

упражнения у станка и в 

партере. Включает 

детские бальные и 

народные танцы, 

образные танцы 

(игровые), постановку 

танцевальной 

композиции. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

4 

«Беседы по 

хореографическому 

искусству». 

 4  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

требований 

хореографических 

и музыкальных 

дисциплин 

Включает изучение 

истории балета и танцев 

народов РФ. Цель: 

помочь учащимся ясно 

представить себе 

исторический путь 

развития 

хореографического 

искусства, его борьбу за 

прогрессивную 

направленность, 

самобытность и реализм, 

его связь с другими 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a
https://m/edsoo/ru/f5e9668a


видами 

искусства.использование 

наглядных пособий; 

5 «Творческая деятельность».  10  

Основное 

содержание 

занятий 

направлено на 

обеспечение 

разносторонней 

подготовки 

учащихся на 

основе 

требований 

хореографических 

и музыкальных 

дисциплин 

Включает игровые 

этюды и музыкально-

танцевальные игры. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   

https://m/edsoo/ru/f5e9668a


 4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
Упражнения на ориентирование в 

пространстве. 
 5  

Основное 

содержание 

уроков 

ритмики в 4 

классе — 

музыкально-

ритмическая 

деятельность, 

в рамках 

которой дети 

учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

неё 

разнообразные 

движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

музыкальных 

инструментах 

Включают 

перестроения, 

ходьбу по центру 

зала, сохранение 

правильной 

дистанции во 

всех видах 

построений с 

использованием 

лент, обручей, 

скакалок. 

Движения 

парами. Это 

может быть бег, 

ходьба с 

приседанием, 

кружение с 

продвижением. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a


2 
Ритмико-гимнастические 

упражнения. 
 10  

Основное 

содержание 

уроков 

ритмики в 4 

классе — 

музыкально-

ритмическая 

деятельность, 

в рамках 

которой дети 

учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

неё 

разнообразные 

движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

музыкальных 

инструментах 

Способствуют 

выработке 

музыкально-

двигательных 

навыков. В этот 

раздел входят, 

например, 

круговые 

движения 

головы, наклоны 

вперёд, назад, в 

стороны, 

круговые 

движения плеч и 

другие 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

3 
Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. 
 5  

Основное 

содержание 

уроков 

ритмики в 4 

классе — 

музыкально-

ритмическая 

Применяются 

для развития 

подвижности 

пальцев, умения 

ощущать 

напряжение и 

расслабление 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a
https://m/edsoo/ru/f5e9668a


деятельность, 

в рамках 

которой дети 

учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

неё 

разнообразные 

движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

музыкальных 

инструментах 

мышц, 

соблюдать 

ритмичность и 

координацию 

движений рук. 

Инсценирование 

музыкальных 

сказок, песен 

4 Игры под музыку.  4  

Основное 

содержание 

уроков 

ритмики в 4 

классе — 

музыкально-

ритмическая 

деятельность, 

в рамках 

которой дети 

учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

Инсценирование 

музыкальных 

сказок, песен. 

Включают 

упражнения на 

самостоятельную 

передачу в 

движении 

ритмического 

рисунка, 

акцента, 

темповых и 

динамических 

изменений в 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a


неё 

разнообразные 

движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

музыкальных 

инструментах 

музыке, 

самостоятельную 

смену движения 

в соответствии 

со сменой частей 

музыкальных 

фраз и другие. 

5 Танцевальные упражнения.  10  

Основное 

содержание 

уроков 

ритмики в 4 

классе — 

музыкально-

ритмическая 

деятельность, 

в рамках 

которой дети 

учатся 

слушать 

музыку, 

выполнять под 

неё 

разнообразные 

движения, 

петь, 

танцевать, 

играть на 

простейших 

Составление 

несложных 

танцевальных 

композиций. 

Включают 

исполнение 

элементов плясок 

и танцев, 

разученных в 

предыдущем 

классе, 

упражнения на 

различение 

элементов 

народных танцев, 

пружинящий бег и 

другие. 

Библиотека ЦОК 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a 

https://m/edsoo/ru/f5e9668a


музыкальных 

инструментах 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   
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