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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Рабочая программа надпредметного курса «Мир деятельности» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования на основе деятельности авторской программы Л.Г.Петерсон «Мир 

деятельности». выбрана для 1-4 классов четырехлетней начальной школы.Направление 

курса: общеинтеллектуальное. Рабочая программа воспитания начального общего 

образования отражена в личностных результатах данной программы 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Надпредметный курс «Мир деятельности» для учащихся начальной школы 

закладывает принципиально новый путь к формированию универсальных учебных 

занятий (УУД) и навыков учиться в целостности, созданный в образовательной системе 

деятельностного метода обучения Л.Г. Петерсон на основе последних научных 

достижений российской методологической школы (Г.П. Щедровицкий, О.С. Анисимов и др.).  

Курс «Мир деятельности» для 1−4 классов общеобразовательной школы направлен на 

устранение разрыва в сторону УУД и навыков изучения, что отражает главный приоритет 

ФГОС. 

Основной целью курса является создание теоретической основы для формирования 

среди учащихся общеучебных и деятельностных умений и слоев с их способностями 

и личностными качествами, как необходимых условий построения современной модели 

образования, ориентированной на инновационное развитие экономики. 

 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ 

На изучение содержания курса отводится 1 час в неделю в каждом классе: 1 класс – 

33 часа, 2-4 классы – по 34 часа. Итого за 4 года обучения – 135 часов. 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ [ 

Форма проведения занятий: практикумы, экскурсии, консультации, дискуссии, 

дидактической игры, деловой игры, ролевой игры. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1 КЛАСС 

1 ч в неделю, всего 33 ч 

Организационно-рефлексивная линия (12 часов). В результате изучаются первичные 

представления об учебной деятельности, ее цели и два основных аспекта, которые 

заключаются в структурном развитии элементов процессов, а также практикуют участие 

в учебной деятельности при изучении различных предметов. Дети учатся точно находить 

образцу и учатся самопроверке работы своего по образцу. Формируется представление 

ролика учителя в учебной деятельности, цели выполнения домашнего задания и его 

инновационности для ученика, доказывание правильности выполнения задания с 

помощью ссылок на образец или согласования результатов действия (эталон).  

Содержание :  

Что значит учиться? (Два основных этапа учебной деятельности). 

 Роль учителя в учебной деятельности (помощник и организатор).  

 Адаптированная структура первых этапов учебной деятельности на уроке («Что я не 

знаю?»): повторение необходимо для открытия новых знаний; итоги повторения; 

пробное учебное действие; фиксирование своего затруднения; обдумывание; поиск 

причины затруднения.  

Пробное учебное воздействие и фиксация затруднений на всех элементах обучения. 

Способность действия «затруднение — думаю». Причина затруднения. Выявление 

проблем затруднения в пробном учебном действии.  

Цель выполнения домашнего задания.  

Выполнение инструкций, точное выполнение изображения. Самопроверка своей работы 

по изображению. Коммуникативная линия (2 часа). Учащиеся знакомятся с методами 

общения на уроках и на внеурочных занятиях, самостоятельно строят правила общения, 

основанные на доброжелательности, 

приобретают положительный опыт их применения для получения следующего 

результата. Учащиеся раскрывают себе правила поведения, правила работы в паре, в 

группе и соблюдают их на различных предметных уроках и внеурочных занятиях. 

Содержание: 

Правила поведения на уроке. 

Правила работы в паре, в группе. 

Познавательная линия (4 час) . У учащихся осуществляется представление о внимании 

в учебной деятельности и его обеспечение для получения качественного результата. Они 

знакомятся с простейшими приемами внимания, которые помогают им лучше учиться.  

Содержание :  

Как научиться быть внимательным.  

Ценностная линия (2 часов ) . У учащихся формируются первичные представления о 

ценностях жизни и качествах личности. Обсуждаются такие фундаментальные ценности, 

как Жизнь, Здоровье, Семья. Организуется работа над качествами личности, 

помогающими успешно учиться. Эти дискуссии строятся на имеющемся у детей опыте, 

организуются самостоятельные выводы детей об этих ценах на рост, создаются условия 

для их принятия на личностно-старом уровне.  

Содержание: 



Ценность нашей жизни: жизнь и здоровье. 

 Семья — мой помощник в учебе.  

Ценностные качества личности: активность, доброжелательность, честность, 

терпеливость. 

 Обобщение и систематизация знаний (3 часа).  

Праздник первоклассника «Что значит уметь учиться?» (1 час). 

 Диагностика (2 часа).  

Творческая гостиная для детей и родителей по итогам первого года обучения: «Я 

ученик. Что я уже знаю и умею» (1 час)  

Резерв (6 часов)  

2 КЛАСС 

1 ч в неделю, всего 34 ч 

Организационно-рефлексивная линия (10 часов). Расширяется представление учащихся 

об учебной деятельности, о демонстрационных шагах, которые позволяют открывать 

новые знания на уроках. Уточняются технологические этапы: фиксация результата, 

постановка цели, выбор средства, фиксация результата. Формируется представление об 

эталоне в виде примерного заявления об идоказательстве. Уточняется определение 

между выводами и навыками и, в частности, между определениями того, что значит 

учиться (учить себя), и навыками учиться, а также изучаются шаги, которые необходимы 

для определения того, чего не умеешь. Составляется алгоритм самостоятельного 

выполнения домашних работ. Особое внимание уделяется освоению выхода из 

коррекции своих ошибок на основе метода рефлексивной самоорганизации, знакомства с 

инструментами для проверки своей работы. 

 Содержание: 

Знаю и умею. Умение выполнения шагов учебной деятельности (12 шагов).  

Алгоритм. Точное исследование простейшим алгоритмам. Алгоритм выполнения 

домашних работ. Алгоритм исправления своей ошибки.  

Подробный образец. Самопроверка подробного изображения с ошибкой определения 

положения места. Фиксирование международных ограничений в рамках научных задач. 

Переход к обдумыванию продукции по устранению возникших проблем.  

Постановка целей деятельности. Знакомство с простейшим способом постановки целей 

учебной деятельности.  

Подбор средств для открытия новых знаний.  

Результат открытия новых знаний. Эталон. Знакомство с простейшим методом и 

формулированием результатов на уроке открытия новых знаний.  

Урок-помощник. Знакомство с двумя этапами урока-тренинга и исправление ошибок, 

общее представление адаптированной процедуры, самостоятельное исправление ошибок 

(7 шагов).  

Коррекция точных научных результатов на основе алгоритма исправления ошибок. 

Самоконтроль правильности выполнения коррекционных учебных действий. Опыт 

самооценки неправильных учебных действий на уроках разных типов.  

Коммуникативная линия (4 часа). Продолжается работа по формированию 

представлений и положительного опыта культурного общения. Учащиеся знакомятся с 

позициями автора и понимающего, ролью мимики и жестов в процессе общения, учатся 



слушать и слышать друг друга. Уточняются правила коммуникативного взаимодействия 

между позициями автора и понимающего.  

Содержание: Роли «автора» и «понимающего» в коммуникативном мире.Правила 

согласования взаимодействия между автором и понимающим. Как научиться «слышать» 

собеседника. Роль мимики и жестов в процессе общения. Познавательная линия (2 

часа) . Изучая представление о том, как получить на рабочем месте нового ученика, 

необходимо применять простейшие приемы рабочего производства на уроке или 

занятии. Начинается знакомство с техническими воздействиями, операциями, моделями 

для обобщений, выстраивания умозаключений, выводами. Учащиеся учатся 

анализировать различные объекты, определяя их свойства. Содержание: 

Настроение. Приемы, помогающие ученикам создать игровое настроение.  

Анализ объекта. Построение простейшего алгоритма анализа объекта и его применение в 

различных научных и жизненных условиях. 

Ценностная линия (4 часа).У учащихся формируются представления о ценностях 

жизни и качествах личности. Знание выглядит как общечеловеческая ценность. Умение 

учиться в этой системе выступает как инструмент созидания истинных материальных и 

духовных ценностей. Продолжается работа над качествами личности, помогающими 

успешно учиться, такими как целеустремленность и самостоятельность, достижения. 

условия для их принятия на личностно-старом уровне. Акцентируется внимание на 

ценностях каждого ученика. А также достижение признания коллективного образа 

жизни, способности решать различные задачи.  

Содержание: 

Ценность нашей жизни. Знание.  

Ценностные качества личности: целеустремленность и самостоятельность.  

Мы разные – и в этом наша сила.  

Обобщение и систематизация знаний (4 часа). 

 Диагностика (2 часа). 

 Резерв (8 часов) . 

 

3 КЛАСС 

1 ч в неделю, всего 34 ч 

Организационно-рефлексивная линия (7 часов) . В ходе учебной деятельности 

уточняется этап построения плана и действий по плану, первоначальное применение 

новых знаний. Основное внимание уделяется формированию проблем на месте и 

проблем затруднения как на открытии урока, так и на уроке рефлексии (уроке-

помощнике), и на этой основе планировать свою учебную деятельность. Для всех 

понятий ввода, учащиеся строятся соответствующие алгоритмы, а затем системно 

интерпретируются их выполнение в предметных уроках. Уточняется структура учебных 

шагов коррекционной деятельности при исправлении своих ошибок. Данное умение 

имеет принципиальное значение для формирования качественных предметных знаний, 

которые не потеряли своего значения и в наше время. С этим учащиеся приобретают 

опыт осознанного и самостоятельного преодоления своих проблем на основе 

рефлексивной самоорганизации не только в урочной, но и во внеурочной деятельности, в 

жизненных обстоятельствах. 



Содержание: 

Урок открытия. Учусь определять место и причину затруднения.  

План. Уточнение понятий «цель» и «план».  

Учусь правительственный план.  

Урок открытия. Учусь применять новые знания. 

Нахожусь на месте и допускаю ошибку в самостоятельной работе.  

Как научиться применять способ. Структура 2-го урока-помощника (4 шага). 

Самоконтроль и самооценка своих учебных действий. 

Коммуникативная линия (3 часа) . У учащихся сформировалось понимание личностной 

традиции культурного общения и соглашений в процессе коммуникативного 

взаимодействия. Ученики знакомятся с правилами ведения диалога и приобретают опыт 

их применения. Уточняются и закрепляются правила групповой работы, роликов 

«автора», «понимающего» в рамках коммуникативного взаимодействия. Большое 

внимание уделяется подготовке собственного проявления, раскрываются тайны 

эффектов проявления (расширение понятия «автор в общении»). Ученики знакомятся с 

секретом понимания как письменной, так и устной информации (расширение понятия 

«понимающий в общении»). Содержание: 

Секреты получения изображения.  

Секрет понимания.  

Что такое диалог. Правила ведения диалога.  

Познавательная линия (6 часов). Учащиеся знакомятся с эффективными приемами 

воспоминаний. Расширяется представление о новых операциях – сравнение и обобщение 

– и о способах саморазвития своего мышления как инструмента познания. Формируются 

начальные представления о моделях как об упрощенных принципах ограничения 

объектов, сохраняющих их структурные свойства, и о методах исследования. Дети 

знакомятся с наблюдениями как методом познания, учатся выполнять простейшие 

наблюдения за объектами. Отдельное внимание уделяется развитию навыков 

самопознания, освоению своих чувств, умению переключать свои эмоции с «негатива» 

на «позитив», формированию первичного положительного опыта управления своим 

эмоциональным состоянием.  

Содержание: 

Учусь запоминать. Секреты эффективных воспоминаний.  

Учусь сравнивать. Алгоритм сравнения объектов.  

Учусь обобщать. Обобщение алгоритмов и формулировка выводов.  

Учусь моделировать. Виды моделей: предметные, знаковые, графические, алгоритмы, 

блок-схемы.  

Учусь наблюдать. Алгоритм наблюдения.  

Чувства — мои помощники в учебе.  

Ценностная линия (2 часа) . У учащихся формируются представления о ценностях 

жизни и качествах личности. Рассматривается основополагающее качество для 

достижения успеха в учебе и других существах жизни — «вера в себе», раскрываются 

формы формирования у себя этого важного качества. Большое внимание уделяется 

дружбе, как ценностям жизни человека и общества.  

Содержание: 



Личностные качества ученика. Вера в себе.  

Ценность нашей жизни. Дружба. Содружество. Поддержание положений американских 

отношений в классе. Обобщение и систематизация знаний (2 часа). Диагностика (4 

часа). Резерв (10 часов). 

4 КЛАСС 

1 ч в неделю, всего 34 ч 

Организационно-рефлексивная линия (6 часов) . В ходе учебной деятельности 

уточняются этапы мотивации к учебной деятельности, включая системные знания и 

рефлексии учебной деятельности. Особое внимание уделяется использованию методов 

строительства и проектов в урочной и внеурочной деятельности. Учащиеся знакомятся с 

непредсказуемыми этапами выполнения проекта и исследуют, что на уроках открытия 

новых знаний они фактически выстраивают выход проекта из затруднения, 

возникающего при выполнении пробного действия; Также учатся грамотно строить 

проекты во внеурочной деятельности как индивидуально, так и в группах. 

Осуществляется подготовка к включению учащихся не только в проектную, но и в 

учебно-исследовательскую деятельность. Настоящее требование ФГОС будет 

реализовано в полной мере позднее в основной школе. Для всех легко вводимых понятий 

учащиеся строят соответствующие действия (правила, алгоритмы и т.д.), а затем 

системно объясняют их в ходе предметных уроков и во внеурочной деятельности. 

Систематизируются знания о коррекционной деятельности. Ученики обсуждают 

изученные алгоритмы самопроверки и исправления ошибок. Данное умение имеет 

принципиальное значение для формирования качественного предметного знания, 

которое остается единым из универсальных целей образования ФГОС. Вместе с тем 

учащиеся приобретают опыт проведения самопроверки и исправления ошибок на основе 

рефлексивной самоорганизации не только в урочной, но и во внеурочной деятельности, в 

жизненных условиях.  

Содержание:Я учусь с удовольствием. Мотивация к учебной деятельности. Личностное 

самоопределение. Как самостоятельно настроить и проверить задание. 

 Учусь делать проект. Основные этапы проекта: замысел, реализация и охрана проекта. 

Проекты и их реализация в жизни и в учебе.  

Новое знание — часть целого мира. Включение новых знаний в систему знаний. Ответ на 

вопрос: «Где и как я могу использовать новые знания?»  

Учусь подвести итог своей работы. Алгоритм проведения рефлексии учебной 

деятельности. Коммуникативная линия (5 часов). В учениках по-прежнему 

применяются основы культурного общения и коммуникативного взаимодействия. 

Ученики знакомятся с правилами обсуждения и приобретают опыт их применения. 

Уточняются правила командной работы (правила сотрудничества). Учащиеся знакомятся 

с новыми ролями в постепенном коммуникативном обществе: «критик» и «организатор», 

фиксируют их цели и основные правила выполнения данных ролей при общении. В роли 

«организатора» в учебном процессе зачастую выполняют только роль учителя. Акцент 

делается на умении сотрудничать в командной работе, умении видеть и использовать в 

коллективной работе сильные стороны каждого ученика, а также умении договариваться. 

Это дает возможность спокойно и грамотно выходить из конфликтных ситуаций в 

обществе. Содержание: 



Что такое сотрудничество. Основные правила сотрудничества. Как добиться успеха в 

коллективной работе. Мой вклад в работу группы.  

Роль критика в продолжении коммуникативного взаимодействия. Правила 

конструктивной критики.  

Что такое дискуссия. Основные правила поведения. 

Как научиться договариваться. Алгоритм выхода из конфликта.  

Роль организатора в ходе коммуникативного взаимодействия. Цель организатора и шаги 

по достижению этой цели.  

Познавательная линия (4 часа) .Большое внимание уделяется работе с информацией. 

Школьники учатся любыми способами поиска информации (в справочных источниках, 

открытом учебном информационном пространстве в сети Интернет), учатся включать 

необходимую информацию, готовить пересказ текста. Расширяется представление о 

новых операциях — классификациях и аналогиях — и о способах развития своего 

мышления как инструмента познания. Продолжается проведение представленных о 

методах исследования. Это позволяет организовать самостоятельное обучение 

обучающихся основным шагам учебной деятельности.  

Содержание: 

Учусь искать информацию. Возможности поиска информации.  

Учусь работать с текстом. Как подготовить пересказ текста.  

Учусь классифицировать. Алгоритм классификации объектов. 

Действую по аналогам. Алгоритмы действий по аналогии. Ценностная линия (3 часа) . 

Продолжается знакомство с ценностными ориентирами в жизни. У учащихся 

формируются представления о ценностях жизни и качествах личности. Ученики 

рассматривают такое явление, как «развитие», определяют его своеобразие в жизни 

людей. Выделяют направления собственного развития, ставят личностно значимые цели 

и учатся их разумно. Большое внимание уделяется уважительному отношению к 

окружающим, то есть принятию их решений, качества, поступков. Рассматривается такое 

ключевое качество для достижения успеха в учебе и других существах жизни, как 

«самокритичность», раскрываются способы формирования у себя этого качества. 

Содержание: 

Ценность нашей жизни: саморазвитие. Основные направления для саморазвития.  

Ценность нашей жизни: уважение и терпимость к другим.  

Личностные качества: самокритичность в учебной деятельности. 

Обобщение и систематизация знаний (2 часа). 

Диагностика (4 часа).  

Резерв (10 часов). 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: уважение к своему и чужому 

народу; первоначальные представления о человеке как члене общества, об 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о морально-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. В первом году обучения в школе у 

школьников формируется представление о семье как об основных ценностях жизни 

человека и общества. В сфере духовно-нравственного воспитания : меняется 

индивидуальность каждого человека; американское сопереживание, культура и 

доброжелательность; неприятие формы другого поведения, направленного на 

причинение экономического и морального вреда людям. В проектах курса обучающиеся 

получают представления о качествах личности, которые помогают ученику успешно 

учиться и взаимодействовать: активность, честность, терпеливость, доброжелательность, 

самокритичность; приобретают позитивный опыт их проявления в учебной деятельности 

и жизни. Учатся принимать каждого ученика в коллективе как личность, у которой 

можно научиться многим хорошим качествам, учатся терпимо и уважительно знакомятся 

с качествами других, его поступкам и суждениям. Создают совместно «Кодекс дружбы» 

для своего класса и учатся принимать на личностном уровне ценность жизни – дружбу. В 

сфере эстетического воспитания : уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. В сфере физического воспитания, формирования 

культуры, здоровья и эмоционального изменения: соблюдение правил здорового и 

безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информации); бережное отношение к здоровью и психическому здоровью. В первом году 

обучения в классах у школьников формируется представление о здоровье как основных 

ценностях жизни, на занятиях все обучающиеся знакомятся с общепринятыми правилами 

и приемами сохранения и поддержки своего здоровья в учебной деятельности, 

приобретают опыт их применения. Создание психологической комфортной 

образовательной среды и эмоционального содержания предполагает содержание учебной 

программы, организующей учебную деятельность на основе дидактического 

образования. системы «Учусь учиться» Л.Г. Петерсон: психологическая комфортность, 

минимакса, активность, креативность, целостность представления о мире, вариативность, 

непрерывность; передача ребенку знаний о его учебной деятельности, создание общих 

правил и договоренностей между педагогом и учениками класса. Темы и задания курса 

вызывают у учащихся эмоциональный отклик, интерес и позитивное отношение к 

занятиям, желание включиться в учебный процесс. Интерактивные формы занятий также 

способствуют эмоциональному, постоянному и психическому здоровью школьников. В 

сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям и сферам деятельности. А. Сухомлинского, «трудовое 

воспитание начинается за партой, за книгой — это главный и самый сложный станок, 

владеть которым не так просто». Владение обучающихся исключает навыки участия в 



различных видах трудовой деятельности на различных уровнях. Определенный уровень 

сформированности в данном образовании знаний, то есть способности к самоизменению 

и саморазвитию на основе метода рефлексивной организации. Дидактической основой 

формирования мотивации к творческому труду в данном курсе являются принципы 

творчества и деятельности, которые означают ориентацию на творческое начало в 

образовательном процессе, создание условий для приобретения учащимися собственного 

опыта творческой деятельности. Это обеспечение, прежде всего, касается каждого 

учащегося, включенного в процесс создания новых алгоритмов, способов действий, 

правил надпредметного характера на каждом занятии. Помимо этого, учащиеся 

систематически ставят перед собой задания творческого характера, где им требуется 

жизненная активность, самостоятельно создать что-то новое. В рамках представлений вы 

получаете возможность саморазвития как позитивной общечеловеческой жизни, имеете 

возможность приобретения опыта развития своей личности в выбранных направлениях. 

В сфере понимания ценностей научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; развитие познавательных интересов, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в познании. В рамках курса 

учащиеся получают такие знания, как общие ценности жизни, умеющие развивать не 

только себя, но и окружающий мир; приобретают позитивный опыт открытия новых 

знаний в образовательной сфере деятельности и налаживают взаимосвязи новых знаний с 

различными областями жизни. Уточняют для себя качества личности: активность, 

целеустремленность, вера в себя, терпеливость, самостоятельность и любознательность, 

приобретают позитивный опыт их проявления в учебной деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Основные требования к метапредметным результатам к концу первого года 

обучения:  

Знать основную цель и результат учебной деятельности, ее две основные оценки.  

Знать основные функции ученика и учителя на уроке.  

Знать правила поведения на уроке, уметь их применять.  

Уметь осознанно изучать пробное учебное действие.  

Уметь грамотно фиксировать свое индивидуальное затруднение по результатам 

выполнения пробного действия.  

Уметь сформулировать проблему затруднения как свою конкретную проблему 

(отсутствие у меня определенных знаний, умений).  

Уметь самостоятельно проверить свою работу по образу. 

Знать первую структуру этапов учебной деятельности из шести шагов (повторение 

необходимого; обобщение того, что повторили (итогения повторения); пробное учебное 

воздействие; закрепление их затруднения; переход к обдумыванию; выявление причины 

трудности), приобретение опыта их осознанного проведения. Знать простейшие правила 

работы в паре и в группе, уметь их применять. Знать цель выполнения домашней работы 

и роль семейного помощника в учебе, уметь грамотно обращаться с помощью при 

самостоятельном выполнении работы на дому. Знать основные приемы развития 

внимания, приобретения опыта их применения. Основные требования к 

метапредметным результатам к концу второго года обучения:  



Уметь использовать знания и навыки.  

Знать 12 шагов учебной деятельности, при умении вводить новые знания осознанно 

проводить их под руководством учителя (повторение необходимо, что повторили; 

привлечение пробного курса курса; выполнение пробного курса учебного действия; ние 

его затруднения; выявление его проблемы затруднения; постановка целей; и установка 

средств; выполнение действий по плану; получение результатов; применение новых 

знаний; самоконтроль). Приобрести опыт самооценки под руководством учителя 

самостоятельной учебной деятельности.  

Знать два этапа коррекционной деятельности, адаптирующую первую фазу (повторение; 

обобщение того, что повторили; выполнение самостоятельной работы № 1; проверка 

своей работы по образцу; проверка своей работы по подробному образу и фиксация 

ошибок или их причин; для определения причин своей сложности; для определения не 

допущенных ошибок необходимо переход к выполнению задач более сложного уровня), 

изучение ее изучения, получение опыта самооценки у ведущего преподавателя 

коррекционной деятельности.  

Уметь грамотно фиксировать свои трудности в преодолении принципиальных проблем и 

осознанно переходить к обдумыванию путей решения возникших проблем. 

Уметь воспроизводить свои реальные технические действия при выполнении научных 

задач и выявлении проблем. Уметь сформулировать цель открытия новых знаний, исходя 

из уровня сложности проблемы. Уметь определить средства для открытия новых знаний. 

Уметь зафиксировать результат открытия новых знаний, правительство эталон. Знать 

алгоритм исправления ошибок, изучить его применение. Уметь выполнять самоконтроль 

правильности учебных действий, при выполнении которых были устранены затруднения, 

использовать инструменты для самопроверки. Уметь изучать коррекцию чистых 

физических действий на основе алгоритма исправления ошибок. Знать простейшие 

правила управления своей культурной настроенностью, мимикой и жестами в ходе 

разговора, получить опыт их применения. Знайте правила поведения «автора» в 

совместной работе, приобретите опыт их применения. Знать правила поведения 

«понимающего» в совместной работе, приобрести опыт их применения. Знать алгоритм 

анализа, уметь его применять. Основные требования к метапредметным результатам 

к концу третьего года обучения:  

Знать конкретную модель из 12 шагов учебной деятельности, уметь осознанно изучать 

под руководством учителя шаги данных при получении новых знаний, приобретать опыт 

их самооценки.  

Определите алгоритм определения места и причину затруднения, в результате которой 

Вы выполнили пробное действие, научите его применять.  

Знайте, что такое план, имейте в виду его отличительные признаки. 

Знать алгоритм планирования научных действий, научиться его применять при открытии 

новых знаний. Определите алгоритм определения места и ошибок при выполнении 

письменной самостоятельной работы, изучите его применение. Знать алгоритм 

получения новых знаний, уметь их выполнять. 

Знать два основных этапа коррекционной деятельности и 12 шагов коррекционной 

деятельности на уроке рефлексии. Уметь осознанно изучать данные шагов при 

коррекции своих действий и получать опыт оценки выполнения этих шагов. Знать метод 



самоконтроля исполнительских учебных действий, освоить его применение, получить 

опыт методов самооценки данных. Знать правила понимания информации, уметь их 

применять. Знать правила построения диалога, приобрести опыт их применения, уметь 

строить диалог со сверстниками. Знайте основные приемы, запоминайте и приобретайте 

опыт их применения. Знать метод сравнения объектов, получить опыт его применения. 

Знать алгоритм обобщения, получить опыт его применения. Знать, что такую модель 

нужно уметь использовать для закрепления новых знаний. Знать алгоритм наблюдения за 

объектом, получить опыт его применения. Основные требования к метапредметным 

результатам к концу четвёртого года обучения:  

Знать два основных этапа учебной деятельности и представить конкретную 

последовательность из 15 шагов. Уметь осознанно изучать данные шаги при открытии 

новых знаний под руководством учителя, получить опыт самооценки выполнения этих 

шагов. Иметь представление о правилах мотивации себя к учебной деятельности, опыт 

их выполнения. Иметь представления об основных темах применения знаний в науке и в 

жизни, опыт исследования связей между новыми и возможными определениями по 

предмету, опыт обнаружения межпредметных связей и возможности применения новых 

знаний в различных жизненных условиях. 

Знать алгоритм подведения итога самостоятельной учебной деятельности, уметь его 

выполнять. 

Знать два основных этапа коррекционной деятельности и дать представление о ней 

точной последовательности из 15 шагов на уроке рефлексии. Приобрести опыт 

осознанного под руководством учителя данных шагов по устранению своих проблем, а 

также опыт самооценки выполнения этих шагов. 

Знать алгоритм самостоятельного выполнения задания на основе рефлексивной 

самоорганизации, научиться его применять. Иметь представление о проекте и проектной 

деятельности, уметь выполнять основные этапы проектирования под руководством 

учителя. Знать основные правила сотрудничества, приобрести опыт их применения в 

совместной работе со сверстниками. Знать основные правила ведения дискуссии, 

приобретать опыт их применения, уметь строить дискуссию со сверстниками. Иметь 

представление о правилах поведения «критика» в совместной работе, получить опыт их 

применения. Иметь представление о правилах поведения «организатора» в совместной 

работе, получить опыт их применения. Иметь представление о способе выхода из 

конфликтной ситуации в ходе обсуждения, понимать способ заключения 

договоренностей и испытать его применение. Иметь представление о способе поиска 

информации, приобрести опыт ее применения. Знать основные правила подготовки 

пересказа текста, уметь их применять. Иметь представление об алгоритме 

классификации объектов, получить опыт его применения. Иметь представление о 

действии по аналогу, приобрести опыт его применения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 

Знать правила поведения на уроке, уметь их применять. Уметь самостоятельно проверять 

свою работу по образцу. Знать структуру первого этапа учебной деятельности (6 шагов: 

необходимость его; итог повторения; повторение пробного учебного действия; фиксация 



проблемы; переход к обдумыванию; выявление причины трудности), приобретение 

опыта их осознанного проведения. Иметь представления о здоровье и семье как 

основных ценностях жизни, знать пролейшие правила и приемы сохранения и поддержки 

своего здоровья в учебной деятельности, приобретать опыт их применения. 

 

2 КЛАСС 

Уметь различать знания и навыки. Знать 12 шагов учебной деятельности, владеть при 

проведении новых знаний осознанно их под руководством учителя (повторение 

необходимо повторения; введение пробного физического действия; выполнение 

фиксированного пробного физического действия; затруднения; выявление причины 

проблемы; постановка цели; планирование и выбор действий; действия по плану; 

получение результатов; применение новых знаний; самоконтроль). Знать два этапа 

коррекционной деятельности, адаптивную структуру первого этапа (повторение 

необходимого; обобщение повторения; выполнение самостоятельной работы № 1; 

проверка своей работы по образцу; проверка своей работы по подробному образу и 

фиксация ошибок или их особенностей; выявление причин их затруднения; для 

обоснования, не допущенных ошибок, переход на выполнение заданий более сложного 

уровня), освоить ее изучение. Знать простейшие культурные правила управления своим 

настроением, мимикой и жестами во время общения, приобрести опыт их применения. 

 

3 КЛАСС 

 Знать точную структуру из 12 шагов учебной деятельности, уметь осознанно изучать 

данные шаги при введении новых знаний под руководством учителя, приобретать опыт 

их самооценки. Знать, что такое план, и понимать его отличительные признаки. Знать 

алгоритм планирования учебных действий, уметь его применять. Знать основные два 

этапа коррекционной деятельности и уточённую модель из 11 шагов коррекционной 

деятельности на уроке рефлексии. Уметь осознанно изучить данные шаги при 

устранении своих затруднений под руководством учителя, приобрести опыт самооценки 

выполнения этих шагов. Знать алгоритм анализа, уметь его применять. 

 

4 КЛАСС 

 Знать два основных этапа учебной деятельности и иметь представление об уточнённой 

структуре из 15 шагов. Уметь осознанно осуществлять данные шаги при открытии 

нового знания под руководством учителя, приобрести опыт самооценки выполнения этих 

шагов. Иметь представление об основных областях применения знания в науке и жизни, 

опыт установления связей между новым и имеющимися знаниями по предмету, опыт 

выявления межпредметных связей и возможностей применения нового знания в 

различных жизненных ситуациях. Знать два основных этапа коррекционной 

деятельности и иметь представление об уточнённой структуре из 15 шагов 

коррекционной деятельности на уроке рефлексии. Приобрести опыт осознанного 

осуществления данных шагов при коррекции своих затруднений под руководством 

учителя, а также опыт самооценки выполнения этих шагов. Знать алгоритм подведения 

итога работы собственной учебной деятельности, уметь его выполнять. Знать алгоритм 

самостоятельного выполнения задания, уметь его применять. Иметь представление о 



способе поиска информации, приобрести опыт его применения. Знать основные правила 

подготовки пересказа текста, уметь их применять. Иметь представление об алгоритме 

классификации объектов, приобрести опыт его применения. Иметь представление о 

действии по аналогии, приобрести опыт его применения. 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы  

 

Количеств

о часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

1 Учусь учиться  12  

Что значит 

учиться? (Два 

основных этапа 

учебной 

деятельности). Роль 

учителя в учебной 

деятельности 

(помощник и 

организатор). 

Адаптированная 

структура первого 

этапа учебной 

деятельности на 

уроке («Что я не 

знаю?»): 

повторение 

необходимого для 

открытия нового 

знания; итог 

повторения; 

пробное учебное 

действие; 

Индивидуальна

я, групповая 

виды работы. 

Игра, беседы. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php


фиксирование 

своего затруднения; 

обдумывание; 

поиск причины 

затруднения. 

Пробное учебное 

действие и 

фиксирование 

затруднения как 

необходимые этапы 

учения. Способ 

действий 

«затруднение — 

думаю». Причина 

затруднения. 

Выявление 

причины 

затруднения в 

пробном учебном 

действии. Цель 

выполнения 

домашнего задания. 

Выполнение 

инструкций, точное 

следование 

образцу. 

Самопроверка 

своей работы по 

образцу. 

2 Учимся  2  Правила поведения Индивидуальна https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php


дружно на уроке. Правила 

работы в паре, в 

группе. 

я, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

3 

Личностные 

качества 

ученика 

 4  
Как научиться быть 

внимательным. 

Индивидуальна

я, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

4 
Ценности 

нашей жизни 
 2  

Ценности нашей 

жизни: жизнь и 

здоровье. Семья — 

мой помощник в 

учении. 

Ценностные 

качества личности: 

активность, 

доброжелательност

ь, честность, 

терпение. 

Индивидуальна

я, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

5 

Обобщение и 

систематизаци

я знаний 

 3  
Обобщить 

полученные знания 

Викторина, 

беседа 
 

6 Диагностика  2  
Провести 

диагностику 
Тест 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

7 

Праздник 

первоклассник

а «Что значит 

 1  
Проведение 

праздника 
Праздник  

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php


уметь 

учиться?» 

8 

Творческая 

гостиная для 

детей и 

родителей по 

итогам 

первого года 

обучения: «Я 

ученик. Что я 

уже знаю и 

умею» 

 1  

Показать 

родителям 

достижения детей 

Совместное 

собрание детей 

и родителей 

 

9 Резерв  6     

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 33   



 2 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количеств

о часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

1 Учусь учиться  12  

Знаю и умею. 

Умение учиться 

как умение 

выполнять шаги 

учебной 

деятельности (12 

шагов). Алгоритм. 

Точное следование 

простейшим 

алгоритмам. 

Алгоритм 

выполнения 

домашнего 

задания. Алгоритм 

исправления своей 

ошибки. 

Подробный 

образец. 

Самопроверка по 

подробному 

образцу с целью 

выяснения места 

ошибки. 

Фиксирование 

Индивидуальна

я, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php


индивидуальных 

затруднений в 

решении учебных 

задач. Переход к 

обдумыванию 

способа 

преодоления 

возникших 

затруднений. 

Постановка цели 

деятельности. 

Знакомство с 

простейшим 

способом 

постановки цели 

учебной 

деятельности. 

Подбор средств 

для открытия 

нового знания. 

Результат 

открытия нового 

знания. Эталон. 

Знакомство с 

простейшим 

способом 

фиксации и 

формулирования 

результата на 

уроке открытия 



нового знания. 

Урок-помощник. 

Знакомство с 

двумя этапами 

урока-тренинга и 

исправление 

ошибок, общее 

представление об 

адаптированной 

структуре 

самостоятельной 

коррекции 

собственных 

ошибок (7 шагов). 

Коррекция 

собственных 

учебных действий 

на основе 

алгоритма 

исправления 

ошибок. 

Самоконтроль 

правильности 

выполнения 

коррекционных 

учебных действий. 

Опыт самооценки 

собственных 

учебных действий 

на уроках разных 



типов. 

2 Учимся дружно  2  

Роли «автора» и 

«понимающего» в 

коммуникативном 

взаимодействии. 

Правила 

согласованного 

взаимодействия 

между автором и 

понимающим. Как 

научиться 

«слышать» 

собеседника. Роль 

мимики и жестов в 

процессе общения. 

Индивидуальна

я, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

3 

Личностные 

качества 

ученика 

 4  

Настроение. 

Приемы, 

помогающие 

ученику создать 

рабочее 

настроение. 

Анализ объекта. 

Построение 

простейшего 

алгоритма анализа 

объекта и 

применение его в 

различных 

учебных и 

Индивидуальна

я, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php


жизненных 

ситуациях. 

4 
Ценности 

нашей жизни 
 2  

Ценности нашей 

жизни. Знание. 

Ценностные 

качества личности: 

целеустремленност

ь и 

самостоятельность

. Мы разные – и в 

этом наша сила. 

Индивидуальна

я, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

5 

Обобщающие 

занятия по 

четвертям: «Я 

ученик. Что я 

уже знаю и 

умею» 

 3  
Обобщение 

изученного 

Викторина, 

беседа 
 

6 Диагностика  2  

Анализ 

полученных 

знаний 

Тест 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=

site utm_medium=old 

utm_campaign=sch2000_detail.php 

7 

Занятие-

праздник: 

«Невероятные 

приключения 

первокласснико

в в тридевятом 

царстве, или 

История о том, 

что значит 

 1  Праздник Праздник  

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php


учиться» 

8 

Творческая 

гостиная для 

детей и 

родителей по 

итогам первого 

года обучения: 

«Я ученик. Что 

я уже знаю и 

умею» 

 1  
Показ достижений 

родителям 

Совместное 

собрание 
 

9 
Резервные 

занятия 
 6     

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 33   



 3 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы  

 

Количеств

о часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

1 Учусь учиться  7  

Урок открытия. 

Учусь 

определять 

место и причину 

затруднения. 

План. 

Уточнение 

понятий «цель» 

и «план». Учусь 

составлять план. 

Урок открытия. 

Учусь 

применять 

новое знание. 

Нахожу место и 

причину 

ошибки в 

самостоятельно

й работе. Как 

научиться 

применять 

способ. 

Структура 2-го 

Индивидуальная

, групповая виды 

работы. Игра, 

беседа, анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=sit

e utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php


этапа урока-

помощника (4 

шага). 

Самоконтроль и 

самооценка 

своих учебных 

действий. 

2 
Учимся 

дружно 
 3  

Секреты 

успешного 

выступления. 

Секрет 

понимания. Что 

такое диалог. 

Правила 

ведения 

диалога. 

Индивидуальная

, групповая виды 

работы. Игра, 

беседа, анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=sit

e utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 

3 

Личностные 

качества 

ученика 

 2  

Личностные 

качества 

ученика. Вера в 

себя. Учусь 

наблюдать. 

Алгоритм 

наблюдения. 

Чувства — мои 

помощники в 

учебе. 

Индивидуальная

, групповая виды 

работы. Игра, 

беседа, анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=sit

e utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 

4 
Ценности 

нашей жизни 
 1  

Личностные 

качества 

ученика. Вера в 

Индивидуальная

, групповая виды 

работы. Игра, 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=sit

e utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 
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себя. Ценности 

нашей жизни. 

Дружба. 

Содружество. 

Правила 

поддержания 

дружеских 

отношений в 

классе. 

беседа, анализ. 

5 
Учусь 

познавать мир 
 5  

Учусь 

запоминать. 

Секреты 

эффективного 

запоминания. 

Учусь 

сравнивать. 

Алгоритм 

сравнения 

объектов. Учусь 

обобщать. 

Алгоритм 

обобщения и 

формулировани

я вывода. Учусь 

моделировать. 

Виды моделей: 

предметные, 

знаковые, 

графические, 

алгоритмы, 

Индивидуальная

, групповая виды 

работы. Игра, 

беседа, анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=sit

e utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
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блок-схемы. 

Учусь 

наблюдать. 

Алгоритм 

наблюдения. 

Чувства — мои 

помощники в 

учебе. 

6 

Обобщающие 

занятия по 

полугодиям: 

«Я ученик. Что 

я уже знаю и 

умею» и «К 

концу года я 

знаю и умею» 

 2  
Обобщение 

пройденного 

Викторина, 

беседа, 

творческие 

работы 

 

7 Диагностика  3  
Анализ 

усвоенного 
Тест 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=sit

e utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 

8 
Резервные 

занятия 
 10     

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 33   
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 4 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы  

 

Количеств

о часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы  

 

1 Учусь учиться  4  

Я учусь с 

радостью. 

Мотивация к 

учебной 

деятельности. 

Личностное 

самоопределение. 

Как 

самостоятельно 

выполнить и 

проверить 

задание. Учусь 

делать проект. 

Основные этапы 

проекта: замысел, 

реализация и 

защита проекта. 

Проекты и их 

реализация в 

жизни и в учении. 

Новое знание — 

часть целого 

мира. Включение 

Индивидуальная

, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=si

te utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
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нового знания в 

систему знаний. 

Ответ на вопрос: 

«Где и как я могу 

использовать 

новое знание?» 

Учусь подводить 

итог своей 

работы. Алгоритм 

проведения 

рефлексии 

учебной 

деятельности. 

2 
Учимся 

дружно 
 5  

Что такое 

сотрудничество. 

Основные 

правила 

сотрудничества. 

Как добиться 

успеха в 

коллективной 

работе. Мой 

вклад в работу 

группы. Роль 

критика в 

структуре 

коммуникативног

о взаимодействия. 

Правила 

конструктивной 

Индивидуальная

, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=si

te utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 
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критики. Что 

такое дискуссия. 

Основные 

правила ведения 

дискуссии. Как 

научиться 

договариваться. 

Алгоритм выхода 

из конфликта. 

Роль организатора 

в структуре 

коммуникативног

о взаимодействия. 

Цель 

организатора и 

шаги по 

достижению этой 

цели. 

3 

Личностные 

качества 

ученика 

 1  

Личностные 

качества: 

самокритичность 

в учебной 

деятельности. 

Индивидуальная

, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=si

te utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 

4 
Ценности 

нашей жизни 
 2  

Ценности нашей 

жизни: 

саморазвитие. 

Основные 

направления для 

саморазвития. 

Индивидуальная

, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=si

te utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 
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Ценности нашей 

жизни: уважение 

и терпимость к 

другим. 

5 
Учусь 

познавать мир 
 7  

Учусь искать 

информацию. 

Способы поиска 

информации. 

Учусь работать с 

текстом. Как 

подготовить 

пересказ текста. 

Учусь 

классифицировать

. Алгоритм 

классификации 

объектов. 

Действую по 

аналогии. 

Алгоритм 

действий по 

аналогии. 

Индивидуальная

, групповая 

виды работы. 

Игра, беседа, 

анализ. 

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=si

te utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 

6 

Обобщающее 

занятие: «К 

концу 

четвертого 

класса я знаю 

и умею» 

 1  

Обобщение и 

систематизация 

знаний 

творческие 

работы, 

викторина, 

беседа 

 

7 Диагностика  3  Диагностика Тест https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=si

https://peterson.institute/catalogs/materials/?utm_source=site%20utm_medium=old%20utm_campaign=sch2000_detail.php
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te utm_medium=old utm_campaign=sch2000_detail.php 

8 
Резервные 

занятия 
 10     

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 33   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

«МИР ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

для 1–4 классов 

Методическое обеспечение курса «Мир деятельности» для начальной школы включает в 

себя Комплект для ученика и Комплект для учителя.  Кроме того очевидно, что 

универсальные знания об учебной деятельности, полученные детьми в рамках курса «Мир 

деятельности», должны систематически применяться на предметных уроках. Наиболее 

эффективно такую систему работы можно организовать с помощью авторского курса 

математики «Учусь учиться» Л.Г. Петерсон, который построен на основе деятельностного 

метода обучения.  

Комплект для ученика:  

1. «Мир деятельности»: учебное пособие для учащихся с разрезным материалом и 

наклейками (1, 2, 3, 4 классы)/ под ред. Л.Г. Петерсон. – М.: Просвещение.  

2. «Мои открытия»: эталоны к курсу «Мир деятельности» (1, 2, 3, 4 классы) / Под ред. Л.Г. 

Петерсон. — М.: Институт системно-деятельностной педагогики. 

В комплект эталонов «Мои открытия» для ученика входит также альбом с файлами, в 

который ученик помещает по каждой теме курса «Мир  

деятельности» эталоны (изученные надпредметные способы действия – правила, алгоритмы 

и т.д., открытые учащимися на уроках) и «Копилку  

достижений». В течение недели, следующей за изучением той или иной темы, учитель 

проводит работу по самооценке учащимся умения применять знания, полученные в курсе 

«Мир деятельности», на предметных уроках и организует фиксацию достижений учеников 

по данной теме в «Копилке достижений».  

Комплект для учителя:  

1. «Мир деятельности»: методические рекомендации в электронной версии (1, 2, 3, 4 классы)/ 

Под ред. Л.Г. Петерсон. Размещены для скачивания на сайте https://peterson.institute/ Каталог 

материалов  

2. Презентации и печатные материалы к каждому занятию надпредметного курса «Мир 

деятельности» (1, 2, 3, 4 классы). Размещены для скачивания на сайте https://peterson.institute/ 

Каталог материалов  

3. Демонстрационные материалы к надпредметному курсу «Мир деятельности» (1, 2, 3, 4 

классы)/ Под ред. Л.Г. Петерсон. – М.: Просвещение.
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