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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Каллиграфия» 

разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 

 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей (СанПиН 

2.4.4.3172-14) (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41). 

В основе курса «Каллиграфия» - рабочая программа курса 

каллиграфии, разработанная Лысенко О.В. Также используются разработки 

на основе авторской методики Буйловой Л.Н., Клёновой Н.В. 

Каллиграфия — это искусство писать четким, красивым почерком. 

Систематическое использование методов и приемов обучению каллиграфии 

способствует совершенствованию и формированию общеучебных навыков 

школьников, которые необходимы им на протяжении всей учебной 

деятельности и изучения русского языка и других школьных дисциплин. В 

соответствии с целью обучения усиливается практическая направленность 

курса. В программе представлена основная терминология. Теоретическую 

основу обучения каллиграфии составляют понятия: каллиграфия, 

положение корпуса, положение ручки в руке, положение тетради, простые 

и сложные элементы букв. Основу практической работы составляют 

упражнения, в которых отрабатываются свободные писчие движения с 

участием или без участия плечевого сустава, предплечья, кисти руки, 

пальцев. В настоящее время наука подтверждает, что развитие деятельности 

мелкой моторики рук неразрывно связано с развитием психических, 



когнитивных и умственных особенностей личности. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КАЛЛИГРАФИЯ» 

 

Курс рассчитан на детей, у которых уже имеются практические навыки 

«печатной каллиграфии», то есть ребенок способен: 

-   написать горизонтальную линию в пределах 1-2 клеточек; 

-   написать вертикальную линию; 

-   написать диагональную лини; 

 -  вписать овал в клетку; 

- скопировать рисунок по клеткам, рассчитав пропорцию и размеры 

изображения; 

- дорисовать по клеточкам вторую половину рисунка; 

- срисовать геометрическую фигуру в зеркальном отражении; 

- выполнить графический диктант; 

- выполнить штриховку рисунка разными способами. 

Изучение материала не связано с уроками обучения грамоте. Буквы 

располагаются не в алфавитном порядке, а по сходству элементов. 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«КАЛЛИГРАФИЯ» 

 

Цель курса: формировать у младших школьников навык красивого, 

аккуратного письма посредством выполнения практических заданий, 

повысить скорость письма. 

         

Задачи работы курса: 

 

-    знакомить с правилами гигиены письма (посадка, положение тетради, 

освещение, владение инструментами); 

- учить ориентироваться на страницах прописей, тетрадей; 

- учить соблюдать на всей странице одинаковый наклон; 

- исправлять недостатки письма у отдельных учащихся; 

- развивать мелкую моторику рук, речь, память; 

- знакомить детей с необходимыми предметами и материалами для занятия 

каллиграфией и приёмами работы с ними; 



-  обучить воспроизведению форм букв, соблюдению на всей странице 

одинакового наклона, рациональному соединению букв в словах, правильной 

расстановке слов на строке; 

-  научить соблюдать одинаковую высоту букв в словах на всей строке, 

пропорции строчных и заглавных букв; 

-    учить проявлять творческий подход к работе; 

-  учить планировать, предвидеть результат работы и достигать его, при 

необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел; 

-    учить индивидуальной работе; 

- способствовать совершенствованию мелкой моторики рук, точных 

движений пальцев; 

-   развивать глазомер, орфографическую зоркость, связную речь; 

- воспитывать внимательность, аккуратность, целеустремлённость, 

самодисциплину. 
 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«КАЛЛИГРАФИЯ» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

 

Программой предусмотрено проведение занятий по каллиграфии во 

внеурочной деятельности во 2 классе – 1 академический час в неделю, всего 

33 ч. Используется групповая форма организации обучения. Каждый раздел 

программы предусматривает использование игровой и практической 

деятельности. 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КАЛЛИГАФИЯ» 

 

В процессе реализации курса используются практические занятия с 

элементами игр.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«КАЛЛИГРАФИЯ» 

 

2 КЛАСС 

 

1 раздел (1 час): 

Вводное занятие: «Что нужно для формирования красивого почерка?». 

Знакомство детей с курсом «Каллиграфия». Немного истории.  

Гигиенические правила письма:  

- Как сидеть при письме?  



- Как правильно держать ручку? 

- Типичные                                нарушения при постановке руки. Что лучше: писать быстро 

или красиво?  

- Как работать в прописях? 

Рабочая строка и межстрочное пространство. 

 

2 раздел (3 часа):  

 

Правило наклонной линии. 

Знакомство с элементами «Наклонная линия», «Крючок», «Мостик». 

Пиши строчную букву и, й, н, ш. 

Верхнее соединение с буквой «н». 

 

Верхнее соединение с буквой «ш». 

 

Практика: Написание элементов и букв. 

 

3 раздел (3 часа):  

 

Знакомство с элементами. Элемент «Полукруг», Элемент «Петля». 

Пишу строчную букву «у», «ц», «щ». 

 

Верхнее соединение с буквой «у». 

Верхнее соединение с буквой «ц». 

Верхнее соединение с буквой «щ». 

Практика: Написание элементов и букв. 

 

4 раздел (4 часа):  

Знакомство с элементами «Полуовал», «Овал». 

Пишу строчную букву о, ч, ь, ъ, ы 

Верхнее соединение с буквой «о». 



Нижнее соединение с буквой «о». 

Верхнее соединение с буквой «ч». 

Верхнее соединение с буквой «ь». 

Верхнее соединение с буквой «ъ». 

Верхнее соединение с буквой «ы». 

Практика: Написание элементов и букв. 

 

5 раздел (3 часа): 

Повторение элементов «Полуовал», «Овал», «Петля» 

Пишу строчную букву а, д, з. 

Соединение с буквой «а». 

Соединение с буквой «д». 

Соединение с буквой «з». 

Практика: Написание элементов и букв. 

 

6 раздел (4 часа):  

Повторение элементов «Полуовал», «Овал», «Наклонная линия», «Мостик». 

Пишу строчную букву б, ю, э, ф. 

Соединение с буквой «б». 

Соединение с буквой «ю». 

Соединение с буквой «э». 

Соединение с буквой «ф». 

Практика: Написание элементов и букв. 

7 раздел (3 часа): 

Повторение элементов «Полуовал», «Наклонная линия», «Крючок» 

Пишу строчную букву л, м, я. 

Соединение с буквой «л». 

 

Соединение с буквой «м». 

 



Соединение с буквой «я». 

 

Практика: Написание элементов и букв. 

8 раздел (3 часа): 

Знакомство с элементом «Полукруг (корзиночка)», «Молния». 

Повторение элементов «Полуовал», «Наклонная линия», «Крючок» 

Пишу строчную букву с, х, ж. 

Соединение с буквой «с». 

Соединение с буквой «х». 

Соединение с буквой «ж». 

Практика: Написание элементов и букв. 

 

9 раздел (4 часа): 

Знакомство с элементом «Фонарик». 

Повторение элементов «Полуовал», «Наклонная линия», «Крючок» 

Пишу строчную букву г, п, т, р, к. 

Соединение с буквой «г». 

Соединение с буквой «п». 

Соединение с буквой «т». 

Соединение с буквой «р». 

Соединение с буквой «к». 

Практика: Написание элементов и букв. 

 

10 раздел (2 часа): 

Знакомство с элементом «Верхняя петля», «Завязочка». 

Повторение элементов «Овал», «Крючок». 

Пишу строчную букву е, е, в. 

Соединение с буквой «е». 

Соединение с буквой «е». 



Соединение с буквой «в». 

Практика: Написание элементов и букв. 

 

11 раздел (3 часа): 

Знакомство с элементами заглавных букв «Горизонтальный крючок», 

«Правый и левый горизонтальный полукруг», «Боковая петля». 

Написанием заглавных букв. 

Соединение с заглавными буквами. 

Практика: Написание элементов и букв. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

У обучающегося будут сформированы: 

•        интерес письму, как к акту творчества, способу самовыражения; 

•        адекватное понимание причин успешности/не успешности 

творческой деятельности. 

•        эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) 

свои эмоции; 

•        чувство прекрасного - умение чувствовать красоту и 

выразительность написанной буквы, орнаментальной цепочки, розетки, 

стремиться к совершенствованию собственного письма; 

•        любовь и уважение к родному языку, письменности, культуре; 

•        осознание ответственности за написанное слово. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

•        внутренней позиции на уровне понимания необходимости 

творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в 

социальной жизни; 

•        выраженной познавательной мотивации; 

•        устойчивого интереса к новым способам познания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

•        планировать свои действия; 

•        работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать 

свою деятельность; 



•        осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

•        адекватно воспринимать оценку учителя; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

•        проявлять познавательную инициативу; 

•        самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные УУД: 

Учащиеся смогут: 

•        допускать существование различных точек зрения и различных 

вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

•        учитывать разные мнения, стремиться к координации при 

выполнении коллективных работ; 

•        формулировать собственное мнение и позицию; 

•        договариваться, приходить к общему решению; 

•        соблюдать корректность в высказываниях; 

•        задавать вопросы по существу; 

•        контролировать действия партнёра. 

•        владеть монологической и диалогической формой речи; 

•        осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

•        осуществлять поиск нужной информации для выполнения 

каллиграфической задачи; 

•        высказываться в устной и письменной форме; 

•        анализировать объекты, выделять главное; 

•        осуществлять синтез (целое из частей); 

•        проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

•        устанавливать причинно-следственные связи; 

•        строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

•        осознанно и произвольно строить сообщения в устной и 

письменной форме; 

•        использованию методов и приёмов каллиграфической-творческой 

деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат 

возможность: 

•        развивать образное мышление, воображение, интеллект, 

фантазию, техническое мышление, творческие способности; 

•        познакомиться с историей появления и развития русского письма, 

книжными традициями; 

•        достичь оптимального для каждого уровня развития. 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 2 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество 

часов 

 

Основное 

содержание 

 

Основные 

виды 

деятельности 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

1 

Вводное занятие. 

Знакомство детей с курсом 

«Каллиграфия».  

Гигиенические правила письма. 

Рабочая строка и межстрочное 

пространство. 

Три золотых правила каллиграфии. 

Разметка рабочей строки. 

 

 1 

Вводное 

занятие: «Что 

нужно для 

формирования 

красивого 

почерка»? 

Знакомство 

детей с курсом 

«Каллиграфия». 

Немного 

истории.  

Гигиенические 

правила 

письма:  

- Как сидеть 

при письме?  

- Как 

Лекционный 

материал. 

Презентация по 

истории 

письма. 

Демонстрация 

чернильного 

набора. 

Практика 

написания 

пером и 

чернилами. 

Знакомство с 

писчими 

инструментами 

21 века.   

Упражнения на 

выполнение 

штриховки 

одной рукой, 

двумя руками, 

рисование 

дорожек, 

раскрашивание. 

Упражнения 

для развития 

https://globallab.ru/ru/ 

https://resh.edu.ru/class/1/ 

https://globallab.ru/ru/
https://resh.edu.ru/class/1/


правильно 

держать ручку? 

-Типичны 

нарушения при 

постановке 

руки. Что 

лучше: писать 

быстро или 

красиво?  

- Как работать 

в прописях? 

Рабочая строка 

и межстрочное 

пространство. 

Три золотых 

правила 

каллиграфии. 

Разметка 

рабочей строки. 

 

координации 

слов и 

движения 

(«Дом», 

«Перышки» и 

т.д.). 

Упражнение на 

развитие 

крупной 

моторики.  

Арт-терапия 

(аппликации, 

поделки, 

рисунки и т.д.). 
 

2 

Правило наклонной линии. 

Знакомство с элементами «Наклонная 

линия», «Крючок», «Мостик». 

 3 

Знакомство с 

элементами. 

Элемент 

«Наклонная 

Упражнение на 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

https://globallab.ru/ru/ 

https://resh.edu.ru/class/1/ 

https://globallab.ru/ru/
https://resh.edu.ru/class/1/


Пишу строчную букву и, й, н, ш 

Верхнее соединение с буквой «н». 

 

Верхнее соединение с буквой «ш». 
 

линия». Элемент 

«Крючок». 

Элемент 

«Двойной 

крючок». 

Элемент 

«Мостик». 

Пишу строчную 

букву «и». 

Пишу строчную 

букву «й». 

Пишу строчную 

букву «н». 

Верхнее 

соединение с 

буквой «н». 

Пишу строчную 

букву «ш». 

Верхнее 

соединение с 

буквой «ш». 

 

 
 

Пальчиковая 

гимнастика. 
Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

Лекционный 

материал. 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия. 
 

3 

Знакомство с элементами «Полукруг», 

«Петля». 

Пишу строчную букву у, ц, щ 

Верхнее соединение с буквой «у». 

 

Верхнее соединение с буквой «ц». 

 

Верхнее соединение с буквой «щ». 
 

3 

Знакомство с 

элементами. 
Элемент 

«Полукруг», 

Элемент 

«Петля». 

Пишу строчную 

букву «у». 

Верхнее 

соединение с 

Упражнение на 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 
Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

https://globallab.ru/ru/ 

https://resh.edu.ru/class/1/ 
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буквой «у». 

Пишу строчную 

букву «ц». 

Верхнее 

соединение с 

буквой «ц». 

 

Пишу строчную 

букву «щ». 

Верхнее 

соединение с 

буквой «щ». 

 

 

 

Лекционный 

материал. 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия. 
 

4 

Знакомство с элементами «Полуовал», 

«Овал». 

Пишу строчную букву о, ч, ь, ъ, ы 

Верхнее соединение с буквой «о». 

 

Нижнее соединение с буквой «о». 

 

Верхнее соединение с буквой «ч». 

 

Верхнее соединение с буквой «ь». 

 

Верхнее соединение с буквой «ъ». 

 

Верхнее соединение с буквой «ы». 
 

4 

Знакомство с 

элементами. 
«Полуовал», 

«Овал». 

Пишу строчную 

букву «о». 

Верхнее 

соединение с 

буквой «о». 

Нижнее 

соединение с 

буквой «о». 

Пишу строчную 

букву «ч». 

Верхнее 

соединение с 

буквой «ь». 

Пишу строчную 

букву «ь». 

Упражнение на 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 
Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

Лекционный 

материал. 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия. 

https://globallab.ru/ru/ 
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Верхнее 

соединение с 

буквой «ь». 

Пишу строчную 

букву «ъ». 

Верхнее 

соединение с 

буквой «ъ». 

Пишу строчную 

букву «ы». 

Верхнее 

соединение с 

буквой «ы». 

 

 
 

5 

Повторение элементов «Полуовал», 

«Овал», «Петля» 

Пишу строчную букву а, д, з. 

Соединение с буквой «а». 

 

Соединение с буквой «д». 

 

Соединение с буквой «з». 

  
 

3 

Повторение 

элементов. 
«Полуовал», 

«Овал», «Петля» 

Пишу строчную 

букву «а». 

Соединение с 

буквой «а». 

Пишу строчную 

букву «д». 

Соединение с 

буквой «ь». 

Пишу строчную 

букву «з». 

Соединение с 

буквой «з». 
 

Упражнение на 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 
Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

Лекционный 

материал. 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия. 

https://globallab.ru/ru/ 

https://resh.edu.ru/class/1/ 

6 Повторение элементов «Полуовал», 4 Повторение Упражнение на https://globallab.ru/ru/ 
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«Овал», «Наклонная линия», «Мостик» 

Пишу строчную букву б, ю, э, ф. 

Соединение с буквой «б». 

 

Соединение с буквой «ю». 

 

Соединение с буквой «э». 

Соединение с буквой «ф». 
 

элементов. 
«Полуовал», 

«Овал», 

«Наклонная 

линия», 

«Мостик». 

Пишу строчную 

букву «б». 

Соединение с 

буквой «б». 

Пишу строчную 

букву «ю». 

Соединение с 

буквой «ю». 

Пишу строчную 

букву «э». 

Соединение с 

буквой «э». 

Пишу строчную 

букву «ф». 

Соединение с 

буквой «ф». 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 
Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

Лекционный 

материал. 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия. 

https://resh.edu.ru/class/1/ 

7 

Повторение элементов «Полуовал», 

«Наклонная линия», «Крючок» 

Пишу строчную букву л, м, я. 

Соединение с буквой «л». 

 

Соединение с буквой «м». 

 

Соединение с буквой «я». 
 

3 

Повторение 

элементов. 
«Полуовал», 

«Наклонная 

линия», 

«Крючок». 

Пишу строчную 

букву «л». 

Соединение с 

буквой «л». 

Пишу строчную 

букву «м». 

Упражнение на 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 
Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

Лекционный 

материал. 

https://globallab.ru/ru/ 

https://resh.edu.ru/class/1/ 
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Соединение с 

буквой «м». 

Пишу строчную 

букву «я». 

Соединение с 

буквой «я». 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия. 

8 

Знакомство с элементом «Полукруг 

(корзиночка)», «Молния». 

 Повторение элементов «Полуовал», 

«Наклонная линия», «Крючок» 

Пишу строчную букву с, х, ж. 

Соединение с буквой «с». 

 

Соединение с буквой «х». 

 

Соединение с буквой «ж». 

 

3 

Знакомство с 

элементом 
«Полукруг», 

«Молния». 

Повторение 

элементов. 
«Полуовал», 

«Наклонная 

линия», 

«Крючок» 

Пишу строчную 

букву «с». 

Соединение с 

буквой «с». 

Пишу строчную 

букву «х». 

Соединение с 

буквой «х». 

Пишу строчную 

букву «ж». 

Соединение с 

буквой «ж». 

Упражнение на 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 
Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

Лекционный 

материал. 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия. 

https://globallab.ru/ru/ 

https://resh.edu.ru/class/1/ 

9 

Знакомство с элементом «Фонарик». 

 Повторение элементов «Полуовал», 

«Наклонная линия», «Крючок» 

Пишу строчную букву г, п, т, р, к. 

Соединение с буквой «г». 

4 

Знакомство с 

элементом 
«Фонарик». 

 Повторение 

элементов 
«Полуовал», 

Упражнение на 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 

https://globallab.ru/ru/ 

https://resh.edu.ru/class/1/ 
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Соединение с буквой «п». 

 

Соединение с буквой «т». 

Соединение с буквой «р». 

Соединение с буквой «к». 

 

 

«Наклонная 

линия», 

«Крючок» 

Пишу строчную 

букву «г». 

Соединение с 

буквой «г». 

Пишу строчную 

букву «п». 

Соединение с 

буквой «п». 

Пишу строчную 

букву «т». 

Соединение с 

буквой «т». 

Пишу строчную 

букву «р». 

Соединение с 

буквой «р». 

Пишу строчную 

букву «к». 

Соединение с 

буквой «к». 

Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

Лекционный 

материал. 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия. 

10 

Знакомство с элементом «Верхняя 

петля», «Завязочка». 

 Повторение элементов «Овал», 

«Крючок». 

Пишу строчную букву е, е, в. 

Соединение с буквой «е». 

 

Соединение с буквой «е». 

 

Соединение с буквой «в». 

2 

Знакомство с 

элементом 
«Верхняя петля», 

«Завязочка». 

 Повторение 

элементов 
«Овал», 

«Крючок». 

Пишу строчную 

букву «е». 

Соединение с 

Упражнение на 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 
Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

Лекционный 

https://globallab.ru/ru/ 
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буквой «е». 

Пишу строчную 

букву «е». 

Соединение с 

буквой «е». 

Пишу строчную 

букву «в». 

Соединение с 

буквой «в». 

 

материал. 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия 

11 

Знакомство с элементами заглавных 

букв «Горизонтальный крючок», 

«Правый и левый горизонтальный 

полукруг», «Боковая петля». 

Написанием заглавных букв. 

3 

Знакомство с 

элементом 
«Верхняя петля», 

«Завязочка». 

 Повторение 

элементов 
«Овал», 

«Крючок». 

Пишу 

заглавные 

буквы 

алфавита. 

 

Упражнение на 

развитие 

мелкой 

моторики руки. 

Пальчиковая 

гимнастика. 
Упражнения 

для развития 

кисти и 

предплечья. 

Лекционный 

материал. 

Практическая 

деятельность. 

Арт-терапия 

https://globallab.ru/ru/ 

https://resh.edu.ru/class/1/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
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