
КОМПЛЕКСНОЕ МЕНЮ 
1-й день 2-й день 3-й день 4-й день 5-й день 

ЗАВТРАК 
Сардельки, колбаски 

(сосиски) отварные 

Каша гречневая на 

молоке 

Запеканка из творога каша "Дружба" омлет 

макароны  соус ягодный кофейный напиток 

или чай 

фрукты свежие по 

сезонности 

кофейный напиток 

или чай 

ветчина  чай с лимоном Сыр чай с лимоном 

хлеб кофейный напиток 

или чай 

йогурт Масло огурец 

огурец свеж хлеб  хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

ОБЕД 
Салат морковный с 

маслом растительным 

салат из свежей 

капусты с огурцом 

Салат витаминный салат из свеклы и 

зеленого горошка 

салат из свежих 

овощей 

Суп гороховый суп куриный борщ "Сибирский" рассольник 

"Ленинградский" 

суп фасолевый 

Курица отварная рыба под маринадом Суфле из печени котлета мясная 

рубленая (свинина) 

плов с мясом птицы 

Рис отварной картофель отварной Рис отварной макароны отварные компот из свежих 

фруктов 

Компот из черной 

смородины 

компот из 

сухофруктов 

Напиток яблочный кисель из черной 

смородины 

 



хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

6-й день 7-й день 8-й день 9-й день 10-й день 

ЗАВТРАК 

Каша геркулесовая макароны с сыром Тефтели куриные омлет каша рисовая 

яйцо отварное молоко 

пакетированное 

гречка чай  сыр 

кофейный напиток 

или чай 

фрукт хлеб из муки 

пшеничной 

ветчина масло сливочное 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

Сок порционный в 

ассортименте 

фрукты свежие по 

сезонности 

хлеб из муки 

пшеничной 

   хлеб из муки 

пшеничной 

кофейный напиток 

или чай 

ОБЕД 

Свекла с чесноком салат из свежей 

капусты 

Винегрет Салат из свежих 

помидоров со 

сладким перцем 

Свежий огурец/салат 

из огурца 

Щи из свежей 

капусты 

Суп картофельный с 

рыбой 

Суп овощной Суп вермишелевый с 

курицей 

Борщ 

шницель куриный 

рубленный 

Тефтели из говядины Гуляш из мяса птицы голубцы ленивые жаркое по-

домашнему с 

говядиной 



макароны рагу из овощей рис картофельное пюре компот из вишни 

Компот из черной 

смородины 200гр 

компот из свежих 

фруктов 

компот из 

сухофруктов 

кисель из черной 

смородины 

 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

11-й день 12-й день 13-й день 14-й день 15-й день 

ЗАВТРАК 

Каша пшенная с 

курагой 

Тефтели мясные в 

соусе 

Сосиски каша "Дружба" Запеканка из творога 

печенье Гречка Макароны Творожок детский Соус из фруктов 

чай с лимоном Сок порционный Фрукт Чай, какао-напиток кофейный напиток 

или чай 

 хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

 хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

 кофейный напиток 

или чай 

хлеб из муки 

пшеничной 

банан 

ОБЕД 

салат фруктовый Салат витаминный Салат из моркови огурец соленый Салат фруктовый 



Щи из квашеной 

капусты  

суп рисовый с 

картофелем 

Суп гороховый борщ "Сибирский" Суп картофельный с 

фрикадельками 

Котлета куриная тефтели рыбные Запеканка 

картофельная с мясом 

гуляш из говядины Плов с мясом птицы 

Макароны Картофельное пюре  Макароны Компот из свежих 

фруктов 

Компот из черной 

смородины 

компот из 

сухофруктов 

компот из 

сухофруктов 

Напиток из вишни  

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб из муки 

пшеничной 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

хлеб ржано-

пшеничный 

16-й день 17-й день 18-й день 19-й день 20-й день 

ЗАВТРАК 
тефтели в соусе Каша гречневая на 

молоке 

омлет с колбасными 

изделиями 

Каша манная Каша пшенная с 

тыквой/изюмом 

 Ветчина зеленый горошек Сыр сырок творожный 

Рис Какао, чай Банан (яблоко) Масло сливочное Хлеб 

чай с лимоном Хлеб пшеничный Чай, кофе Чай, молоко 

пакетированное 

 

Хлеб из муки 

пшеничной 

 Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный  

ОБЕД 



огурец свежий Салат из моркови с 

яблоком 

Салат из свежей 

капусты 

Винегрет Огурец соленый 

суп куриный Суп гороховый Борщ сибирский Котлета рубленая 

мясная 

Суп фасолевый на 

мясном бульоне 

Курица отварная Рыба под маринадом Печень по-

строгановски 

Картофель отварной Плов с мясом 

Макароны Рис Макароны отварные Кисель из черной 

смородины 

Компот из свежих 

фруктов 

Компот из черной 

смородины 

Компот из 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный Рассольник 

Ленинградский 

Хлеб пшеничный 

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Напиток яблочный Хлеб пшеничный Хлеб ржаной 

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной  

 


